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Curso de

Preparación

al Parto
¿Todo preparado

para la llegada
del bebé?

Cuerpo y mente

Te ayudaremos a preparar la llegada al mundo de tu bebé, para que 
sea una experiencia intensa, bonita y agradable.

Somos conscientes de que estamos ante una etapa de profundos 
cambios, miedos, dudas, tabúes... queremos asesorarte sobre las 
transformaciones que vive tu organismo y tu futuro bebé, tus 
estados de ánimo y cualquier inquietud que puedas tener.

Los papás pueden asistir tanto a las clases teóricas como 
prácticas, ya que así vuestro nivel de confianza y conocimiento 
permititirá que vuestra experiencia sea aún más gratificante.

Una buena formación y conocimientos te servirán para desarrollar 
capacidades resolutivas ante las nuevas situaciones durante la 
gestación, el parto, postparto, lactancia y los primeros cuidados del 
bebé.

te ayuda, te asesora, te acompana

Grupos reducidos

8 - 10 mamás

Podéis acudir

en pareja



Llámanos y reserva tu plaza

Valencia
Gran Vía Ramón y Cajal, 39

(esquina calle Jesús)
963 82 68 81

Más información en www.ecox4d.com

Inicio próximo curso
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Características

5 semanas
2 horas semanales

2 grupos a elegir:

Lunes por la mañana

Martes por la tarde

150 euros
(el curso completo

de 5 semanas)

¿Precio?

Ana Mª Orón Carrizosa
Matrona

Imparte

Si tienes Seguro Privado

Consulta a tu compañía
es posible que te cubra este curso 


