CENTRO DE PREPARACION MATERNAL

FISIOTERAPIA
OBSTETRICA
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Utilidades antes del parto
* Te ayudara a mantener tu cuerpo, (en especial tu pelvis,
que tendra que atravesar tu bebé) movil y libre.
* La musculatura ganara elasticidad, lo que te ayudara a
prevenir molestias posteriores, como dolores de espalda,
lumbalgias, ciaticas, calambres...
* Potenciaras la musculatura del suelo pélvico para evitar
complicaciones postparto como la incontinencia urinaria,
los prolapsos, la disfuncion sexual...
* Te ayudara a mantener tu silueta a raya.
* Aprenderas pujos y respiraciones efectivos para el
parto, que te haran vivirlo de una forma mas calmada.
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* Te ayuda a recuperar tu figura.
* Previene que los musculos perineales se debiliten y que
en un futuro aparezca incontinencia urinaria, disfuncién
sexual o incluso prolapsos.
* Restablece rapidamente la musculatura, haciendo mas
hincapié en la abdominal, que es la mas distendida.
* Ahora con el bebé, el descansar menos, las malas
posturas al amamantar, bafiarlo, cambiarlo, acunarlo... todo
ello provoca molestias, incluso dolor en la espalda y en la
zona cervical. Con los ejercicios adecuados tu musculatura
estara mas fuerte y soportara mejor todo el sobreesfuerzo.




CENTRO DE PREPARACION MATERNAL

Caracterfsticas ¢Precio?
2 clases semanales 70 euros/mes
de 45 minutos cada una
Preparto: ’Im Pa rte
Miércoles y Viernes Maria Campos Fuentes

Por la tarde Fisioterapeuta especializada
en reeducacion del suelo pélvico

Postparto: = >
(podéis acudir con el bebé) &Cuahdb P‘*edb empezar !

Miércoles y Viernes 1 mes después del parto si
Por la tarde ha sido cesarea y cuando
querais, si ha sido vaginal

Si no se realiza un correcto post-parto la musculatura
del suelo pélvico tarda en recuperarse hasta 7 anos
por si sola, por lo que nos podemos hacer una idea de
la importancia de cuidarnos en esta etapa tan especial
que sigue a nuestro embarazo

Mas informacion en www.ecox4d.com

Liamanos y reserva tu plaza

Valencia
Gran Via Ramén y Cajal, 39 963 82 68 81

(esquina calle Jesus)




